BERG, WUSTE UND WADI

BERG, WUSTE UND WADI
21/02/2027 - 27/02/2027

Eine konzentrierte Wanderreise, um vielfaltige Aspekte von Oman in 7 Tage zu entdecken : viel zu Fuss und wenig
im Auto unterwegs! 4 Wanderungen im Westlichen Hajargebirge, Nizwa, 2 Nachte/1 Tag in der Wuste, und eine
Wasserwanderung in Wadi Bani Khalid!
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Touren, die anstregende Wanderungen (bis zu 1200m Aufstieg) , Wasserwanderungen oder
leichtes Canyoning enthalten konnen.

7 Tag

21/02/2027 @ 08:00 AM
We can pick up you directly from your hotel anywhere in Muscat

27/02/2027 @ 06:00 PM
We can drop you to your hotel anywhere in Muscat or at the airport

2 Ubernachtungen in Unterkunfte (Hotel, Gastenhaus, Lodge, usw.)

4 Zeltubernachtungen in der Wilde (mit Zelten, dicke Matratzen, Matte, Geschirr,
Kochausrustung), bequem (aber ohne Toiletten) mit Unterstutzung von Fahrzeugen. Meitsens
Sollen Sie die Zelt selber bauen, wahrenddem wir das gemeinsame Camp einrichten.

580 OMR (1518 USD) **

3zu7 **

Wir koénnen die Durchfihrung auch mit weniger Teilnehmer garantieren, wenn Sie
einverstanden sind, ein Zuschlag zu bezahlen :

- mit 2 Teilnehmer, 580 + 240 = 820 OMR (2147 USD) pro Personne.

Falls wir schliesslich mindestens 3 Teilneher erreichen, wird den Zschlag naturlich nicht
umgesetzt und der Preis bleibt 580 OMR (222 USD) pro Personne.

English
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Reisestrecke Wadi Bani Awf - Jebel Akhdar - Nizwa - Wahiba Wuste - Wadi Bani Khalid

Allgemeine Karte der Reiseroute

WAHIBA
SANDS

Anmerkung uber  Wir sind mit Fahrzeugen begleitet ; lhre Hauptgepacke werden immer in den Fahrzeugen
die Transportation transportiert. Wahrend Wanderungen brauchen Sie nur einen Tagesrucksack zu tragen.

von Gepacken
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Anmerkung uber
die Wuste

Wir laufen am Vormittag von 3 bis 5 Stunde. Am Nachmittag wandern wir wieder um das Camp
zwischen 1 und 2 Stunde.[

Die Teilnehmer konnen immer der Wanderung nicht teilnehmen und im Camp bleiben oder
kurzeres Spaziergang um das Camp Vormittags oder Nachmittags machen.(]

Im Gegenteil die eine, die langer wandern wollen, konnen fruher am Nachmittag ein langeres
Tour allein machen.

In der Wuste haben wir ein einziges Zeltlager fur2 Nachte.[]

Am Camp, bauen wir ein grosses Zelt (Bilder darunter), das uns Schatten bringt und uns
schutzt falls es windig ist.

AL MAALAM TOURS - &l la i1 ol aledll
NIZWA - SULTANATE D'OMAN
www.omantrekkingguides.com

3711



BERG, WUSTE UND WADI 4/11

21/02/2027 - Lunch - Dinner
TAG 1

g8 Fahrt nach Bimah (Wadi Bani Awf) (3 stunden - 235 Km)

Wir fahren ins Tal zuerst durch Dorfer und grune Palmenoasen und dann durch uniibersichtliche Gelande.
Eine beeindruckende Pistenfahrt!

v Wanderung durch Dorfer und Berge Wadi Bani Awfs (5 stunden )

Eine echt schone Waderung durch 2 Bergoasen. Wir wandern am Anfang im Flussbett mit viele Baume und Vogeln
(manchmal fliesst auch Wasser) und finden dann einen guten Weg, der im berg hinauf steigt, und uns zu einem ersten
Dorf fuhrt. Wir gehen weiter hoch durch die Terassen bis zu einem engen Pass. Von dort sieht man ein anderes
grosseres Dorf und steigen in seiner Richtung hinunter. Wir geniessen eine Runde durch die Garten des Dorfs und
gehen weiter runter durch eine sehr Enge Schlucht bis zur Hauptstrasse im Tal.

- Wandern Grad 3 *

- Gehzeit : 4 zu 5 stunden

- Hoheunterschied : +600m/-450m | Gelaufene Entfernung ~8km

R Wadi Bani Awf

I3 Gastenhaus uin der Gebirge

Einfaches sondern angenehmes Gastenhaus in einer wunderschonen Stelle
sharing Room

Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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22/02/2027 Breakfast - Lunch - Dinner

v Wanderung zum Bergkam und zum Pass Sharaf Al Alamain (7 stunden )

wunderschone Wanderung, Wir gehen zuerst durch eine enge Schlucht, um grosses Dorf und seine Palmenoase zu
erreichen. Das Dorf liegt am Fufle beeindruckender Felsen. Da fangt eine relativ schwere Wanderung tber einen steilen
R~ Wadi Bani Awf Weg (900 Meter Hoheunterschied), der von den 'Chawi', den omanischen Bergleuten, benutzt war. Auf diesem Weg soll

man schwindelfrei sein. Nachdem wir den Pass erreicht haben, gehen wir weiter zum nachsten Pass, dem Bergkamm
entlang. Aussichte sind toll aller Seiten.

- Wandern Grad 4 *

- Gehzeit : 4 zu 6 stunden

- Hoheunterschied : +1200m/-200m | Gelaufene Entfernung ~8km

TAG 2

g8 Fahrt nach einer hohensiedlung neben Bergkam (1 stunde - 40 Km)

N T, Zeltiibernachtung in der Gebirge
Wir zelten 2200 hoch nicht weit von einem Dorfchen
Individuelle Campingzelte
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TAG 3 23/02/2027 Breakfast - Lunch - Dinner
v Wanderung am Bergkamm zu Jebel Akhdar (7 stunden )

Ausgangspunkt ist ein hohes Dorf, das 2400 Meter hoch liegt. Vom Bergkamm aus sind die Ausblicke auf mehrere Taler

R Jebel Akhdar an den Nordhang wunderschon. Dann wandern wir durch Hochplateaus mit Wacholder und riesigen Olivenbaumen, und

gelangen zu einem Bergpass. Von dort aus kann man in der weite ein kleines Dorf sehen ; und man soll noch dorthin

gehen.
- Wandern Grad 3 *

- Gehzeit : 5 zu 7 stunden
- Hoheunterschied : +700m/-400m

g Fahrt nach einer Hochebene mit Wacholderbaume (0 stunde 30 - 20 Km)

N TR, Zeltiibernachtung auf einem Hochplateau.
Im Jebel Akhdar, auf einer Hohe von 2400 meter, mit Olivenbdumen und Wacholdern. Einiege Schritte weiter gibt es sehr schone
Aussichten auf die Taler des Nordhangs.
Individuelle Campingzelte
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TAG 4 24/02/2027 Breakfast - Lunch - Dinner
g Fahrt nach einem hohen Dorf in Jebel Akhdar (0 stunde 30 - 15 Km)

v Wanderung nach einer Oase in einer Schlucht (6 stunden )
Unser Ausgangspunkt ist ein Dorf, das 2000 meter hoch liegt. Wir benutzen genau den gleichen Weg wie die
Dorfbewohner, die sich um die Palmenoase und den falaj (Bewasserungskanal), 700 Meter tiefer, kimmern. Wir gehen
R~ Jebel Akhdar ca. Zwei Stunden und plétzlich steht die Palmenoase mit Bananenstauden und Dattepalmen, sowie Terrassenfelder mit
Knoblauch da. Das Ort ist wunderschon. Wir gehen einien anderen Weg zuruck zu einem andern Dorf auf dem Plateau.

- Wandern Grad 3 *
- Gehzeit : 4 zu 5 stunden
- Hoheunterschied : +550m/-800m | Gelaufene Entfernung ~9km

g Fahrt nach Nizwa (1 stunde 30 - 90 Km)

33 Hotel in Nizwa
Ein Hotel in einer spitzen Lage : es liegt in einem alten Stadtviertel von Nizwa gerade am Souq. Es besteht aus mehrere alte Hause,
die vor kurzem geschmackvoll renoviert wurden.
Standard Room

Fruhstuck am Unterkunft
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25/02/2027 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 5 e -
v Beischtigung des Souks in Nizwa (1 stunde 30)
Nizwa ist eine Grofistadt, Die am FuRe der berge liegt: Sie war lange Zeit die Hauptstadt des Omans. Es ist eine
R’ Nizwa Traditionsstadt, der Souk und der Markt wurden 1996 renoviert. Am Freitag findet der traditionelle Markt statt. Beduinen

aus der Wiste, Chawis aus den Bergen kommen hierher um einzukaufen. Dort kann man alles finden: Teppiche,
Topfereinen, Schmuck, aber auch ,,,Vieh. Den Viehmarkt sollte man auf keinen Fall verpassen.

g8 Fahrt nach unserem Zeltlager in der Wahiba Wuste (3 stunden - 220 Km)

v Sonnenuntergang in den Diinen (1 stunde )

Am spaten Nachmittag, wenn das Licht am schdnsten ist, gehen wir duch die Dinen spazieren und kénnen den
zauberhaften Sonneuntergang tber den Diinen beobachten. Unvergesslicher Moment!
- Gehzeit : 0 zu 1 stunden

® Wahiba Wuste

N TR, Zeltiibernachtung in der Wahiba-Wuste.
Individuelle Campingzelte
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26/02/2027 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 6

v Wanderung in der Wuste (6 stunden )

Fruh morgens geht es los, bevor es zu heil® wird. Drei-Vier Stunden lang wandern wir durch diese auergewdhnliche
. Landschaft. Nach der Mittagspause wird ein bisschen im Schatten ausgeruht. Am spaten Nachmittag gehen wir wieder
R~ Wahiba Wuste ; . . .

durch Sanddunen um unseren Camp, um die Sonnenuntergang zu sehen. In der wuste wird die Gehzeit nur als
Anhaltspunkt gegeben und wir konnen die Lange der Strecke zur Gruppe anpassen.

- Wandern Grad 3 *

- Gehzeit : 4 zu 5 stunden

- Hoheunterschied : +100m/-100m

N 7. Zeltiibernachtung in der Wahiba-Wuste.
Individuelle Campingzelte
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27/02/2027 Breakfast - Lunch -
g Fahrt nach Wadi Bani Khalid (1 stunde 30 - 80 Km)

TAG7

v Wandern und Schwimmen in Wadi Al Hwir (5 stunden)

Eine einfache Wasserwanderung in einem der schonsten Wadis Omans. Ausgangspunkt ist Oase im Tal. Zuerst gehen
wir durch die Uppige Palmenoase und erreichen bald den Zugang zum Canyon. Wir gehen zwischen Felsblocker und
R Wadi Bani Khalid kommen auf zwei Pools und Wasserfalle zu. Man kann von 10 Metern Hohe springen. Wir gehen weiter und missen

einenige Strecken (Pools) schwimmend zuriicklegen (bis 300 meter) Dann wird das Tal immer breiter, wir gehen durch
eine Palmenoase und erreichen bald ein Dorf .

- Canyoning Grad 1 *

- Gehzeit : 3 zu 5 stunden

- Hoheunterschied : +0m/-200m | Gelaufene Entfernung ~5km

g8 Fahrt nach Muttrah (3 stunden - 280 Km)
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(D Schwirigkeitsgrad Wandern & Spazieren

Grad 1 Keine Schwierigkeit. Einfache Spaziergange. Zu jedem zuganglich, der manchmal spaziert
Grad 2 Einfache Wanderungen mit Hohenunterschied weniger als 300 Meter ohne Schierigkeiten
Grad 2 Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 300 zu 800 Meter. Fur jeder, der an Bergwanderungen gewohnt ist. In den

Wanderungen, die mit Grad 3 und geringere Hohenunterschied beschirieben sind, kommt die Schwierigkeit von der Gelande
Grad 4 Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 800 zu 1100 Meter. Fur fite Bergwanderer

Grad 5 Lange Wanderungen mit Hihenunterschied uber 1000 Meter, die Abschnittweise einfaches Klettern bitten
(D Schwirigkeitsgrad Canyoning und Wasserwanderung

Fur diese Aktivitat mussen Sie mindestens 100m schwimmen

Grad 1 Wasserwanderung ohne Plifchtsprunge und ohne Abseilen

Grad 2 Einfaches und kurzes Canyon mit Sprunge, die nicht hoher als 3 meter sind und, die abseilend vermieden werden konnen
Grad 3 Canyons mit Sprunge und Abseilen, die aber nicht besonders technisch sind

Grad 4 Canyonns mit moglicherweise hohe Sprunge und technisches Abseilen in Wasserfalle, die mehr als 5 Stunden brauchen
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